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TRAIL GLAZIG DU SUD GOËLO

11/02/07 - Plourhan (22)  
Belle victoire de Fabien Tanguy (Team Asics) sur la 1ère 
épreuve du ASICS TRAIL’évasion de la saison. 27 km de 
boue, de vent fort, de côtes et de descentes casse-pattes.
“Le bilan est assez positif, nous avons 1030 inscrits et si 
nous n’avons que 800 arrivants sur nos fiches de résultats, le 
mauvais temps de la nuit  y est pour beaucoup, l’annonce 
d’une tempête a découragé les moins motivés”  déclarait 
une équipe d’organisation plutôt satisfaite.

TEXTE : SAMUEL BOURGES
PHOTOS : HARALD LE JAMTEL 

AVISDETEMPÊTE !
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DETEMPÊTE !
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TRAIL GLAZIG DU SUD GOËLO

L
a Bretagne terre de trail !
Durant cette seule journée, 4 dis-
tances, avec de nouveaux circuits, 
étaient proposées. Découverte avec 

au choix 9 ou 14 km. Et pour les coureurs 
confirmés, 20 et 26 km, sur chemins et 
sentiers, dans les vallées et en bord de 
mer.
Le 26 km servait de support au Asics 
trail’évasion 2007. Les 315 partants trou-
vaient rapidement les premières portions 
boueuses, conséquence de l’arrosage 
des derniers jours. Les 7 premiers km 
étaient très roulants et ne présentaient 
pas de difficultés majeures, mais les 980 
mètres de dénivelés promis au départ 
vont faire leur apparition. Les falaises 
de Plouha représentent à elles seules 
la partie la plus technique. Les montées 
sont abruptes et cassantes (de 0 à 107 
mètres en 1 km ! ), puis le retour, com-

posé d’une descente très boueuse et 
technique, demandait une certaine maî-
trise et beaucoup de concentration. Une 
fois cette boucle des falaises  parcourue, 
il fallait reprendre le chemin de ronde qui 
relie Tréveneuc à Etables sur Mer en pas-
sant par St Quay Portrieux. Un parcours 
qui emprunte des panoramas sauvages 
superbes et très appréciés par ceux qui 
ont opté pour ce circuit.
Le retour sur Plourhan se faisait par un 
petit chemin en sous-bois qui emprunte 
la vallée de Ponto, proche du Viaduc des 
Pourris, l’arrivée n’est plus très loin. 
Après 2h05 d’effort  Fabien TANGUY du 
Team Asics passait sous l’arche. Olivier 
LE GUERN, vainqueur en 2006 (2h26 au 
marathon de Paris et 16ème au marathon 
de La ROCHELLE) termine 2ème, suivait 
Denis Callibot (Triathlète), Jean René Har-
dy (vrai Trailer), Frédéric CANTIN (raid Cô-

tes d’Armor Aventures) qui Passait sur la 
ligne Pascal BALDUCCI du team ASICS.
Pour le 20 Km qui empruntait le même cir-
cuit, mais sans la boucle des falaises de 
Plouha et 230 mètres de dénivelé positif 
en moins, seulement 111 arrivants, mais il 
permettait à certains de doubler Canitrail 
et trail.
Autre épreuve Populaire le 14 km avec 
273 participants. Ce circuit empruntait  
tous types de revêtement, chemin, sous 
bois, champs, boue et même cours d’eau. 
De quoi se salir les chaussures et décou-
vrir si ce type de course correspond à 
l’idée que l’on se fait du trail. Les moins 
aguerris, se retrouvaient sur le 9 Km en 
compagnie de spécialistes des courtes 
distances, dont le champion de France 
canicross en titre Philippe Fournis qui ter-
mine 4ème et 1er vétéran. š
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RÉSULTATS
GÉNÉRAL 26 km :

1 Fabien TANGUY  02:05:17
2 Olivier LE GUERN  02:07:42
3 Denis CALLIBOT  02:09:08
4 Jean Rene HARD  02:10:41
5 Frederic CANTIN  02:10:43
6 Pascal BALDUCCI  02:10:53
7 Jean-François LE CARDINAL M  02:12:36
8 Thierry COSTE  02:14:27
9 Stephane LE DUC  02:14:37
10 Claude ROGON  02:14:46
11 Gilbert TOUDIC  02:14:52
12 Maurice PHEPAUT  02:15:57
13 Laurent ANDRE  02:16:25
14 Yann QUEMENEUR  02:17:24
15 Erick LECAM  02:17:33
16 Pierre HOREAU  02:18:23
17 Jocelyn BISSAITHE  02:19:04
18 Sylvain GILBERT  02:19:18
19 Patrick LUCAS  02:20:04
20 Patrick LE LOUET  02:20:09
21 Eric DENES  02:20:58
22 Michel MAHE  02:21:57
23 Pascal LE JEUNE  02:22:06
24 Loic NOSLAND  02:22:22
25 Mickael LE CALLENNEC  02:22:27
26 Franck LE GOFF  02:22:32
27 Jean Yves QUÉRÉ  02:22:59
28 Jean Yves BOISNARD  02:23:21
29 Raphael LE CAM  02:23:51
30 Jean Yves LOSSOUARN  02:24:14
   

FEMMES 26 km :

1 Marie Françoise DANIOU  02:49:18
2 Virginie GOVIGNON  02:53:08
3 Isabelle LEGOUAZIOU  03:04:20
4 Sandra LE NOUVEL  03:15:36
5 Maguy LE GRAND  03:24:30
6 Catherine JOUAN  03:25:24
7 Annick NEVEUX  03:27:04
8  Guylaine LE LAY  03:32:37
9 Martine BROUDIC  03:34:20
10 Laurence BERTHOU  03:35:58

GÉNÉRAL 20 km :

1 Gerard QUERRE  01:40:08
2 Fabrice LE VELLY  01:40:46
3 Philippe EMMANUEL  01:40:52
4 Jean-Jacques LE GALL  01:41:24
5 Christophe CLEQUIN  01:43:35
6 Stephane MENARD  01:44:59
7 Patrice KERGOSIEN  01:47:50
8 Romain LELONG  01:48:01
9 Ernest LA CROIX  01:48:21
10 Christophe ROUZES  01:49:22

FEMMES 20 km :

1 Caroline RIGOIN  02:15:19
2 claire PIENS  02:15:39
3 Jacqueline LECUYER   02:19:24

U
n vrai régal ! J’ai eu un peu peur de voir le trail annulé à cause de la pluie, 
mais nous avons bénéficié d’une fenêtre météo idéale… juste le temps 
qu’il fallait, quel bol quand même !!! Dès le départ on est mis dans le bain 
avec un terrain bien gras, on aime ou on n’aime pas, moi je trouve ça 

plutôt sympa, ça ajoute un petit côté technique à la course… du coup une belle 
gamelle dans un virage à 90 avant de rejoindre la rare (l’unique même je crois) 
portion de route. Ensuite une belle descente boueuse après la première plage, 
j’me suis vraiment fait plaisir à laisser du monde derrière (sans prétentions aucu-
nes, d’ailleurs la plupart d’entre eux me reprenait avant Plouha). Après Plouha je 
faisais un peu plus gaffe : mes appuis et ma concentration n’étant déjà plus les 
mêmes qu’au départ de la course. Avant le deuxième ravito, la mer venait lécher 
mes belles chaussures, plus dans le même état qu’au début de la course elles non 
plus ! Et là, petit coup de fatigue entre le deuxième et le troisième ravito, le cœur 
était bon, mais les muscles refusaient d’entendre quoi que ce soit, heureusement 
le vent porteur me permettait de relancer un peu, mais je devais quand même 
alterner course et marche. Après le 3ème ravitaillement encore 6 ou 8 bornes, je 
ne vais jamais tenir ! Mais peu à peu cette sensation de lutte  devenait presque 
un plaisir. Quand j’ai vu les premières maisons j’y ai cru… mais surprise, encore 
quelque kilomètres. Sérieux, je cherchais déjà la salle à l’horizon, mais rien, juste 
l’aboiement des chiens. Enfin l’arrivée, que du bonheur… un 4 quarts au beurre, 
les raisins sec (avec les noisettes, j’ai apprécié !), le magnifique t-shirt, en plus 
d’être beau (merci à l’artiste), il est anti-transpirant et de marque. Enfin la dou-
che… froide, idéal pour la récup ; par contre je crois que j’ai entendu plus de cris 
de souffrance là que sur le trail, bizarre. Au final un temps correct, enfin pour moi, 
117 sur 243 arrivants en 2H53’, peut être que j’aurais fait mieux sans le rappitala 
blanc du samedi soir, et une nuit un peu plus longue ( pas couché avant 2H00 et 
réveil à 5h30, un peu d’just, sans compter l’orage). Du coup obligé de revenir pour 
faire mieux à l’édition 2008, j’éviterai aussi le fractionné en roller le vendredi soir, 
ça m’a fusillé les cuisses, tout faux quoi. š

Jean-Philippe LE BOT

LAMERLÉCHAITMESCHAUSSURES !
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TRAIL GLAZIG DU SUD GOËLO

Connaissez-vous un trail aussi beau trail que 
celui de Glazig ? 
… très beau panorama en longeant la côte…
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Une super météo pour une superbe journée ! 
à 7h30 il pleuvait des cordes et hop au levé du 
jour un beau soleil apparaissait… 


