TRAIL

TRAIL GLAZIG DE PLOURHAN
Tanguy succéde a

Le Guern

@ Fabien Tanguy remporte [‘épreuve des 26 km devancant largement
Olivier Le Guern. (Photo Jacques Houron)

850 participants ont dispu-
té hier matin la 6 édition
du Trail Glazig. Au program-
me de cette manifestation
organisée par 'OGEC de
Plourhan : 4 courses (9km,
14km, 20km et 26km) et
un cani-trail de 8km.

Point d'orgue de cette épreuve, le
trail de 26 km qui a tenu toutes ses
promesses. Les précipitations tom-
bées durant la nuit de samedi a
dimanche ont accentué la difficulté
pour les concurrents. Aprés sept
km de sous-bois, trois hommes
effectuaient la course en téte: le
vainqueur de I'an dernier, O.Lle
Guern accompagné de deux cou-
reurs du Team Asics : P. Balducci et
Fabien Tanguy. Le demier nommé
peut porter son attaque dans les
principales difficultés du circuit
signé Alain Le Tirant, au Palud:
« Il était plus véloce que moi dans
les montées. J'étais également
moins prét que la saison derniere »
concédait le sociétaire de I'UA Lan-
gueux dont I'objectif principal sera
de battre son temps de 2 h 29
établi en 2006, au prochain mara-
thon de Paris dans deux mois.

M.F. Daniou récidive
Fabien Tanguy gérait donc son
effort par la suite et franchissait la

ligne d'arrivée, détaché : « Ce fut
long sur la fin. Les faux plats mon-
tants sur le chemin des douaniers
se’succédaient sur un terrain gras.
Ce trail au parcours somptueux
semble beaucoup a celui du trail
du bout du monde » analysait évi-
demment satisfait le vainqueur,
spécialiste de ce type d'efforts qui
travaille a Lyon mais qui a des ori-
gines bretonnes. Chez les fémini-
nes, Marie-Francoise  Daniou,
tenante du titre, s'impose de nou-
veau. La vétérante 2 du club du
Gwen a Du de Pluzunet n'a jamais
quitté la téte de la course. Virginie
Gouignon et Isabelle Le Goaziou
I'accompagnent sur le podium.

Prochains rendez-vous peut-étre
pour ces courageux, le trail de la
Baie entre mer et vallées, diman-

che prochain a Pordic.

RESULTATS DU 26 KM

FEMMES. 1. Marie-Francoise Daniou
(Pluzunet), 2 h 49’ 18; 2. V. Gouignon
(Les Hermines de Brest); 3. |. Le Goaziou
(NL); 4. S. Le Nouvel (Brest); 5. M. Le
Grand (ASPTT Rennes).

HOMMES. 1. Fabien Tanguy (Team
Asics), 2 h' 5" 17"; 2. 0. Le Guern (UA
Langueux), 2 h 7" 42"; 3. D. Caillibot
(Chartres Triathlon), 2 h 09’ 8'; 4. J.R. Ardy
(NL); 5. F. Cantin (NL); 6. P. Balducci
(Team Asics); 7. J.F. Le Cardinal (Plaintel
Aventure); 8. T. Coste (Pleubian); 9.
S. le  Duc (St-Quay-Portrieux);  10.
C. Rognon (Breiz Team); 11. G. Toudic
(Plaintel  Aventure); 12. M. Phetaut
(Redeg d'Amiens); 13. L. André (Locmaria-
Plouzané); 14. Y. Quéméneur (Team
Cycles du Léon); 15. E. Le Cam (AS TUB).



