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TRAIL GLAZIG

Le passage dans les
. rochers de I'ile de la

Comtesse... c'est la

nouveauté 2008,

Meéme les chiens ont
" eu leur épreuve !

o [PLOURHAN]
131" 22

ILS ONT ATTAQUE LES FALAISES

Terre de trail par excellence, les Cotes-d"Amor ont accueilli un millier de passionnés sur les chemins de Plourhan, Découverte,

P Sept ans, l'age de raison?
Tous les voyants sont au vert
pour le Trail Glazig a Plourhan.
Malgré le froid, la 7 édition a
réuni plus de mille conecurrents,
« Clest un nowveau record de parli-
cipation, se félicite Alain Le Tirant,
président du comité dorganisation.
Les coureurs sont nos meilleurs am-
bassadeurs. Certains viennent de
loin et whesitent pas a faire de lo.pub
pour notre région des leur retour ¢ la
maison, Ils aiment la difficulté dans
Peffort. Cette année, nous avions vo-
lontairement durci lépreuve longue
des 30 km en imposant un dénivelé
positif de plus de 1000 metres. »

De Plourhan 4 Plouha, en pas-
sant par Saint-Quay-Portrieux,
les trailers s'en sont donné a
coeur joie, entre chemins creux
en pleine campagne et plages de
galets. « Les paysages sont magni-
fiques, on ne s'en ldsse pas, lance
Mickaél Guillasse, un habitug de

Tépreuve. Courir sur fond de mer;
cest megique! »

La nouveauté de cette édition
2008 était le passage dans les
rochers de lile de la Comtesse,
«un régal, selon Frédéric Can-
lin, amateur de trails longue dis-
tance. Nous avons emprunté le cir-
cuit dans Pautre sens par rapport
a Uan dernier car la marée nous
était favorable. » Cette course ré-
Serveée aux As, « mais qussi ouver-
te qux pepulaires », insiste Alain
Le Tirant, faisait visiter les falaises
de Plouha et une partie du cir-
cuil de championnat de France
de VTT avant de passer au pied
du moulin a vent de Merlet, frai-
chement rénové par la commune
de Plourhan.

« Organiser un trail sur une telle
distance est un travail de longue
haleine. Il faut demander tres ot
les autorisations pour traverser les
chataps et les proprietés. Cela re-

3103 5 5um 50 km

Jean-Crauo FraBoLoT, 53 aws, ractes, SAlm-BmEuc (22),

wJe m'étais pourtant bien préparé aux 30 km, mais j al fini bien
rincé en 3 heures pile. Ie temps d un marathon. Le froid et /a boue
ont rendu Ia course plus exxgeante A gertains endroits, on's ‘enfongait jusqu aux
mollets Pour e reste, ce n'est que du bonheur | On rencontre des gens d'autres
régions, on échange sur le monde du trail, sur la beautd des paysages.
L'ambiance est amicale et familiale. On court sans se prendre la téte, sans
cherchar & faire un chrong. Et quand on voit quelqu un en difficulté, on [aide,

on l'encourage & repartic. Cest ga l'esprt du trail | »

clame pas mal de temps et de pa-
perasses... » Loriginalité du ren-
dez-vous en Sud-Goélo réside
aussi dans l'organisation d'un ca-
nicross, 8 km de trail en bindme
avec Son Ccompagnon i quatre
pattes. épreuve costarmoricai-
ne est avjourd hui solidement an-
crée dans le calendrier & la Coupe
des chiens d'or. « Ils élaient encore
une quarantaine d'équipes d senga-
ger pour cette 7 édition », souligne
Alain Le Tirant, toujours en quéte
dlinnovation,

Pour la premiere fois de son his-
toire, le Trail Clazig accueillan
aussi les Dunes d'espoir, associa-
tion dont Tobjectil est de permet-
tre & de jeunes handicapés d’ap-
prehender la pratique du sport
par lathlétisme, en particulier la
course & pied, « Lassociation par-
ticipe a de nombreuses courses en
lle-de-Trance, vceasionnellement
en Province, dinsi qu'd des compe-
titions internationales. Notre am-
bition, indique la présidente Isa-
belle Le Floch, est de contribuer a
lu lutte contre Vexcusion dont sont
victimes les personnes handicapées.
Pour y parvenir, nous participons da
des compelilions sportives qui nous
aident & démonirer, ensemble, que ce
qui est réalisable dans un domaine
d’exception Uest, a plus forte raison,
dans la vie de tous les jours. Afin
de permellre o jeunes d'apprécier
pleinement le contact avec la nature
et des tervains difficiles d'acces en

Jauteuil, Tassociation Dunes d’Fs-
poir s'oriente maintenant de plus en
plus vers des courses vertes. vl

Texre Loic Tackon
Provos Samue. Bources

J0KM

HOMMES

1.0. Le Guem (Langueux, 2 h 16 mn 41
2.0, Caillibot Laillg), 2 h 18 mn 05

3. R Harautel (Meudon), 2 h 18 mn 46
FEMMES

1.C. Le Saulnier (Guiclan), 2 h 56 mn 35
2.F Guillemer, 3h 16 mn

3. A Neveus (Thorigné), 3 h 23 mn 28
Coureurs classes : 245

1 H: L. Lebouc [St-Hilaire du Harcoust],
Théddmn02

1=F:S. Le Dauphin (Brest), 2 h 14 mn 43
Coureurs classés: 768

16KM ‘ J

1°H: 6. Le Ouéré IPquunetJ 1h2Zmn 33
1+ F: 5. Moreau (Plogonnec), T 1 36 mn 40
Coureurs classés: 777

KM

1<H: €. Yann [Nantes), 46 mn 37

1=F: N. Huet {ffendic), 57 mn 21
Coureurs classés : 191

CANITRAIL

Hommes : 1. Philippe Alaskan et Blackie
Fournis (Longueil}, 29 mn 15 5.
Femmes: 1. Anne Pinscher Moyen st
Schnell Bazot (Senlisse), 35 mn 0B,
Bindmes classés : 37
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