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source www.mappy.com. 
N'hésitez pas à nous contacter en cas de besoin à l'adresse suivante : infos@trail-
glazig.com. 
 
Itinéraire en partance de BREST : 

 
 
 
    

 
Cumul Temps  Feuille de route  

 
 

 
0 m 0H00  Brest (29, France)  

 
 

    Sortir de Brest [3.1km]   

 3 Km 0H05  Prendre la N12/E50 [109.4km]   

    En direction de 

N12  E50  
GUIPAVAS 

GOUESNOU 
LANDERNEAU 

MORLAIX 
RENNES  

  

    passage à proximité de Landerneau   
    passage à proximité de Morlaix   

 112 Km 01H18  Suivre le panneau 

 
 

BELLEVUE 
LANVOLLON 

PAIMPOL 
PONTRIEUX 

ZONE 
INDUSTRIELLE 
DE BELLEVUE

SAINT-AGATHON 

  

    Sortir [260m]   

 113 Km 01H19  Continuer sur la D5 [50m]   

    Continuer sur la D9 [21.9km]   

 118 Km    via Le Merzer   
 127 Km    via Lanvollon   
 130 Km    via Pléguien   
 131 Km    via Kergalet   
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 135 Km 01H42  Prendre à droite la D21 [1.7km]   

 137 Km 01H44  Entrer dans Plourhan [490m]   

 
 

 137 Km 01H45  Plourhan (22, France)   

  

 
Itinéraire en partance de NANTES ou RENNES : 

 
 
 

 

Cumul Temps  Feuille de route  

 

0 m 0H00  Nantes (44, France)  

 

   Sortir de Nantes [6.4km]  

   En direction de 

 
HOPITAL-NORD 

LAËNNEC 
BORDEAUX 

SAINT-NAZAIRE
SAUTRON 
VANNES 
BREST  

 

6 Km 0H10  Prendre la N137/E03 [96.1km]  

   en direction de 
N137  E03  

RENNES  
 

   passage à proximité de Bruz  
   passage à proximité de Rennes  

102 Km 01H13  Suivre le panneau 

 
N136  E50  

CAEN 
RENNES-

QUARTIERS 
OUEST ET NORD
SAINT-BRIEUC
SAINT-MALO  

 

   Continuer sur la N136/E50 [5.5km]  
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108 Km 01H19  Suivre le panneau 

 
N12  E50  
VILLEJEAN 
VEZIN-LE-
COQUET 

SAINT-BRIEUC
PACE 

BREST  

 

   et rejoindre la N12/E50 [98.2km]  

114 Km    via Pacé  

127 Km   Radar : N12 - Km 83 - Bédée  

   passage à proximité de Lamballe  
   passage à proximité de Saint-Brieuc  

207 Km 02H24  Suivre le panneau 

 
D786  

SAINT-QUAI-
PORTRIEUX 

PORDIC 
PAIMPOL 

LES RAMPES  

 

   Sortir et prendre la D786 [9.2km]  

214 Km    via Binic  

217 Km 02H35  
Arriver à un rond-point ou une place et 
prendre à gauche la D21 [3.6km]  

221 Km 02H38  Entrer dans Plourhan [140m]  

 

221 Km 02H38  Plourhan (22, France)  

  

 


